RECOMENDACIONES

ANTES DE SALIR

COVID-19

No olvides incluir en la mochila: Ty propia cantim-

fori . lora, cubiertos (no
i |or|za§| pa5q| §i vas a dormir en albergiues de 5csechablcs), navaja
Via app a6 movl . agogida, lleva saco de dormir. o
0 tarjeta pero no g . Jrecipiente para
olvides llevar \ Jooomer .
metdlico para el . =
donativo en e sl
albeéll"glugs de - Un kit higiénico con - *
acogida w35 mascarillas (recusrda -

Ten en cuenta las limitaciones de oy L seguir las instrucciones pre—

aforo ¢n los albergucs. Consulta la
app del TGN (escanea ¢l codigo)

=2 EN ELCAMIN) CEEsrrrrrrermmes T T RPN R

de uso del fabricante), A ;:‘,1 ‘
hidrogel y pulverizador ﬁ
desinfectante. _/

Pide al personal del
Consulta en ¢
local que te sellen la x @ méviilftolletosu
credencial para evitar nenis de
manipular el sello. A restaurantcs
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Si paras durante |a etapa,
aparca tu bicicleta en un
lugar en ¢l que no esté en ™

contacto con otras.

Antes y después de manipular
las fuentes, lavate las manos
con hidrogel. Bebe siempre en
un recipiente y evita el
contacto con el grifo.
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Deposita tu mochila
en ¢l exterior de los

recintos cerrados si
disponen de espacios ‘ . En miradores y otros hitos, --
al efecto. Desinfecta el mobiliario del drea mantén la distancia de seguridad con otras

d¢ descanso antes de utilizarlo. personas y no toques los elementos fisicos
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R quenose Planifica tu comida, recuerda /NN
+ et L que la cocina.y ¢l comedor T
estardn probablemente cerrados. uly 1
P Acude a un centro X 7 i
sanitario con ‘ 2 N
mayores medidas

de proteccion para
ti'y para quien te
atiende.

Evita el contacto con otras
mochilas, desinféctala con un
pulverizador o introddcela en

_~una bolsa de plastico limpia.
" Mantén tus pertenencias dentro.

Si aparcas al aire libre, mantén
separacion suficiente con otras
bicicletas. $i s en lugar cerrado,
desinféctala antes.
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- |VRECUERDA.. QUE EL CANSANCIO NO TE HAGA OLVIDAR ESTAS MEDIDAS PREVENTIVAS.

En caso de presentar sintomas de tos seca, fiebre, falta de aire, dolor de cabeza, etc. contacta con los teléfonos habilitados en cada comunidad auténoma.
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